
吹田市立市民公益活動センター事業 

ラコルタ テーマカフェ 

男性介護者座談会 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険の導入により、家族介護者の負担が軽減されたとはいえ、まだまだ在宅での介

護負担が重いと聞きます。大切な家族がさまざまな機能を失っていく辛さに加えて、長時

間にわたる介護のために、心身ともに疲弊している介護者は多いのではないでしょうか。 

家族介護者の中の 1/3 は男性介護者だと言われています。ここでは、男性介護者同士、

ゲストを交えて、日々の介護について意見交換と交流をします。 

日時  2019 年３月２１日（木・祝）１４：00～1６：０0 
場所  ラコルタ会議室２  参加費 お茶菓子代 100 円 

対象  テーマに関心のある男性介護者およびその家族 

定員  先着 1５名  

ゲスト 一般社団法人共助福祉会 ケアマネジャー伊藤勝義さん 

（プロフィール）13 年間、介護施設の男性スタッフとして現場の介護に携わる。2018

年に訪問介護を専門とする共助福祉会を立ち上げ、現在は、同会で在宅での介護を支える

スタッフとして奮闘中。介護現場で、男性介護者の現実にもたびたび出くわす。 

            

 

 

  

 

【主催】ラコルタ｜吹田市立市民公益活動センター・【共催】ほっと吹田 

【申込・問合せ】 

吹田市津雲台 1-2-1 千里ニュータウンプラザ 6 階 

TEL: 06-6155-3167 FAX: 06-6833-9851 

メール: info@suita-koueki.org 

ホームページ: https://suita-koueki.org/ 

 

 

 男もつらいよ 

息子の俺が、母親の下の世

話をするなんて、ものすご

いプレッシャーがかかる。 

この介護、いつまで続

く？介護トンネルの 

出口が見えない。 

仕事と介護の両立は

大変。このままでは

共倒れ？！ 

男同士、介護のことを語り合いませんか？ 

 

「だいの男が昼間に家に

居る」といった近所の 

視線が気になる。 

もう何も 

したくない。 

とにかく 

イライラする。 



吹田市立市民公益活動センター事業 

「男もつらいよ、男性介護者座談会」参加申込書 

お名前
ふりがな

  

ご所属（あれば）  

ご 住 所 

（町名まで） 

 

お電話番号  

E メール  

この催しを 

どこで知りましたか？ 
 

備考欄 

 

※参加にあたって特別な配慮が必要な場合は、事前にご相談ください。 

  ※吹田市立市民公益活動センターでは、サービス提供およびその向上を目的として 

個人情報を提供いただいております。提供された個人情報は、その目的以外には 

利用いたしません。 
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〒565-0862 大阪府吹田市津雲台 1-2-1   

千里ニュータウンプラザ 6階 

※阪急「南千里」駅下車すぐ     

TEL : 06-6155-3167 

FAX : 06-6833-9851 

Email : info@suita-koueki.org  

 

ＱＲコードからホームページへ⇒ 

https://suita-koueki.org/ 

フェイスブックもやってます！ 
www.facebook.com/raccolta.suita 
 

指定管理者：NPO 法人市民ネットすいた 
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