
 

吹田市立市民公益活動センター事業 

「子育て」と「働く」を考えるママのおしゃべり会 

ママカフェ☕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年２月のテーマ 

◎２月５日（水）１０：３０～１２：００ 『ドリームマップを作ってみよう！』 

◎２月２０日（木）１０：３０～１２：００ 『どうしてる？夫婦のコミュニケーション』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご予約、問い合わせ先  aoko.king.white.stone@gmail.com 

090-6602-2984 (ママの働き方応援隊 豊中吹田 担当：小林碧子) 

 

 

いたらなぁ 

 

ママの働き方応援隊(ママハタ)とは？ 赤ちゃん先生とは？ 

心の中にあるモヤモヤ、実は自分 

だけのものではなく、みんなも持って

いる悩みかもしれません!! 

「子育て」と「働く」を両立させる方法

についてみんなで話してスッキリ 

解消しませんか？ 

子連れで働く『赤ちゃん先生』の  

説明会も同時開催します♪ 

「子育て中がメリットになる働き方を創る」をモッ

トーに、活動中！全国に仲間がいるので、転勤族だか

らってあきらめなくてもいい♪ 

赤ちゃんとママが親子で学校や高齢者施設に訪問し、

赤ちゃんとの触れ合いを通して、感じる心や自己肯定

感を育むママハタ独自の取り組みです。  
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会場：吹田市立市民公益活動センター（愛称：ラコルタ） 

吹田市津雲台 1-2-1千里ニュータウンプラザ 6階 

対象者：子ども（０歳～３歳）と、その母親 

定員：各回先着 5組  参加費：一組 100円（お茶代として） 

主催：ママの働き方応援隊 豊中吹田   

共催：ラコルタ 

 


