
　警視庁の統計データによれば、 2020 年 7

月以降の自殺者数が、 2019 年度と比べて

増加傾向にあるそうです。

　その背景には、 コロナ禍による景気悪化や

生活環境の変化などが、 心の健康に影響を

及ぼしているのかもしれません。

2021.1.20 水　PM 7：00 ～ 9：00
ラコルタ （吹田市立市民公益活動センター） にて　※阪急南千里駅前すぐ

ち ょ っ と 気 に な る テ ー マ で お し ゃ べ り す る “ テーマカフェ ”

コロナ禍の影響

2007 年より大阪自殺

防止センター認定電話

相談員。 電話相談、 遺

族 の 会 フ ァ シ リ テ ー

タ ー、 SNS 相 談、 研

修リーダー等を担当。

2015 年～19 年 5 月ま

で団体所長を務める。

2019年7月より理事長

に就任。 現在は自殺防止の講演活動、 若年者層の自

殺対策に取り組んでいる。

― ゲストのご紹介 ―

認定NPO法人 国際ビフレンダーズ
大阪自殺防止センター

理事長 北條　達人さん

自殺予防のために

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

テーマカフェは、 関心のある人たちが集まり、

ゲストと一緒に参加者同士で語り合う場です。

　本イベントでは、 年間 5,000 件以上の電

話相談を受けている大阪自殺防止センターよ

り、 コロナ禍における相談状況などをお話し

いただきます。 「死にたい」 という気持ちに

寄り添えるよう、 私たちにできることを一緒

に考えませんか？

お名前・ご住所・連絡先を明記し、下記までご連絡ください。 先着15名。 参加費無料。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

参加のお申込みについて

06-6155-3167

info@suita-koueki.org
吹田市津雲台 1-2-1 千里ニュータウンプラザ 6 階
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　アクセス 阪急電車千里線「南千里駅」

改札出て左、千里ニュータウンプラザ6階 

ラコちゃん ルタちゃん

※ラコルタ（吹田市立市民公益活動センター）では､サービス提供およびその向上を目的として個人情報を
　提供いただいております。提供された個人情報は、その目的以外の用途には利用いたしません。
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電話番号

お名前
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ご住所

備考欄

F
A
X
送
信
方
向

F
A
X
　 

0
6
　
6
8
3
3
　
9
8
5
1

・ TEL  06-6155-3167　 ・ FAX 06-6833-9851
・ E メール　info@suita-koueki.org
・ 　　　www.facebook.com/raccolta.suita

■開館時間/　火曜日～土曜日……９：３０～２１：３０
　　　　　　　　　　　　日曜日・祝日　………９：３０～１７：３０
■休　館　日/　月曜日､ ５月３日～５月５日､ １２月２９日～１月３日

ラコルタ｜ 吹田市立市民公益活動センター
Civi l  Act iv i t ies Support Center

お申込＆お問い合わせ先

ご参加

お待ちして

おります！

※参加にあたって特別な配慮が必要な場合は、事前にご相談ください。

コルタ吹田 検索 httpｓ://suita-koueki.orgラ

〒565-0862 吹田市津雲台１ -2- １  千里ニュータウンプラザ6階

ふりがな

［申込書］ テーマカフェ「あたなにもできる自殺予防」
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