
2023 第8期生募集！

吹田市津雲台1-2-1千里ニュータウンプラザ　6階

（阪急「南千里駅」改札を出てすぐ左）

TEL：06-6155-3167　 　info @ suita-koueki.org　

主催 ・会場

ラコルタ
吹田市立市民公益活動センター お申込みはコチラ

どなたでも

定員 15名

参加費　500円 （資料・保険代など、全6回分）

              　 

地域や社会の役に立ちたい。

家族や仕事以外のつながりがほしい。

そんな思いを共有しながら、ソーシャルな生き方について

考えるのが「eN カレッジすいた」です。

第8期のテーマは、ソーシャルな “ 居場所 ” をつくろう　！

あなたが思い描く「近くにこんな場所があったらなぁ」を

一緒に考えてみませんか？

ソーシャルな “ 居場所 ” をつくろう　！

カレッジすいた
開校9 15[金]

連続講座

全6回

こんな人におススメです！

●「居場所」の活動に関わってみたい

　　（ボランティアなど）

●「居場所」を立ち上げたい

　　（子ども食堂、多世代交流のサロンなど）

●地域の「居場所」「つながり」に関心がある

●「つながりづくり」について自分にできることを

　　考えてみたい

9/10[日] 締切（多数抽選）

共　生
多世代

多様性

つながり

いきがい
自分
らしさ



9/15（金）

と　き 内　容

10/14（土）

第8 期生カリキュラム　全6回
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午後7 時～ 9 時
オリエンテーション

居場所プラン発表＆修了式

9/26（火）

午後7 時～ 9 時
つながりを深めるコミュニケーション

午前 10時～12時

午前 10時～12時

11/11（土）

今、 居場所が必要なワケ

10月中旬～

　　　　　　　11月上旬

居場所づくりの現場を見てみよう

本来の力を発揮
できるような関係
づくりが生まれます。

e N に込めた想い 4 つ の 特 徴
エンパワメント

主役はアナタ。自分に
合ったソーシャルな
生き方を演出しよう。

1.参加型のカリキュラム
グループワークや活動体験など、一方的に話を
聞くだけではなく、参加型で学んでいきます。

2.コミュニケーションスキル
コミュニケーションスキルを身につけることで
仕事や家庭など様々な場面で活かすことができます。

3.出会いと仲間づくり
講師や受講生との新たな出会いや仲間ができる場！
これからの活動のきっかけに。

4.活動につながるサポート
学んだことをもとに、ラコルタのスタッフが
修了後の活動相談に応じます。

演　出出

ヒトやコト、
様々な縁と
つながります。

縁むすび
何よりも自分が
楽しいと思える時間を
大切に。

Enjoy出

※各回によって曜日・時間帯が異なりますので、ご注意ください。

●ラコルタでは､サービス提供およびその向上を目的として個人情報を提供いただいております。提供された個人情報は、その目的以外の

用途には利用いたしません。●参加にあたって特別な配慮が必要な場合は、事前にご相談ください。

講師：HEALホリスティック　教育実践研究所 金　香百合さん所長

講師：認定ＮＰＯ法人コミュニティ・サポートセンター神戸（CS神戸）

飛田　敦子さん事務局長

開催日については、受け入れ先の団体と調整の上、決定します。

講義･ワークショップ

講義 ・演習

飛田　敦子さん

10/28（土）

午前 10時～12時

居場所プランを考えよう
講師：認定ＮＰＯ法人コミュニティ・サポートセンター神戸（CS神戸）

事務局長

講義 ・演習

見学

講師や受講生との関わ
りを通じて、様々な社
会活動、人との接し方
など学ぶことがあり、
為になりました。

30代／男性 60代／女性

多様な人と接すること
で、自分を知ることが
できました。eNカレッ
ジすいたは自分探しの
場でした。

多くの交流の機会が生
まれ、市民の意識が高
くなることで、社会が
明るくなると思いまし
た。

修了生の声

50代／男性


	8期生eNカレ_表
	8期生eNカレ_うら

