
市民公益活動団体向け　

日時

インスタグラム講座

こんな方にオススメです !
講 師

対 象

定 員

会 場

地域の活動をもっと多くの人へ！

午後7時～9時

7月31日
金

インスタグラムは、 団体の思いや活動を 「見える化」 し、
共感や参加のきっかけを生み出す強力なツールです。

本講座では、 効果的な投稿内容の作り方や発信方法など実践的なノウハウを学びます。

NPO ・ ボランティアグループ等

地域の活動でインスタグラム

を運用している方

先着20 名

ラコルタ

※

こ
の
画
像
は
生
成
Ａ
Ｉ
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

●どういう投稿内容が

　 見てもらいやすいのか知りたい

●情報が届いているのか分からない

●忙しくて投稿作業に

　 あまり時間をかけられない

NPO法人　やさしいデザイン　

宮嶋　健人さん
名古屋市出身、京都市在住。Web制作会社：株式会社メ
ディアインパクト代表。企業・行政・NPOのWebサイト制
作・運用担当者として、公開後の情報発信やSNS活用の実
務に取り組む。NPO法人やさしいデザインでは、経験を
基に、市民活動や地域福祉に関わる方々に向けて、広報や
SNS活用の考え方やヒントを等身大でお伝えしている。

Webディレクター ・監事　

津雲台1-2-1千里ニュータウンプラザ　6階　TEL：06-6155-3167
FAX：06- 6833-9851　Eメール：info @ suita-koueki.org　

ラコルタ｜吹田市立市民公益活動センター

申込フォームお申込み ・お問合せは　ラコルタまで　！

2026年度　吹田市立市民公益活動センター事業



 

   市民公益活動団体向け インスタグラム講座 参加申込書 

お名前  

団体名  

ご住所 

（町名まで） 
 

TEL／FAX  

メールアドレス  

インスタグラムの 

アカウント名 
 

講座で知りたいこと

/インスタグラムに

関して気になること 

 

その他 

※特別な配慮が必要な場合は、事前にご相談ください 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ラコルタからのお知らせや催しの案内を希望される方は、下記のサービスにご登録ください。 

メルマガ 

月１回 

発行 
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※吹田市立市民公益活動センターでは、サービス提供およびその向上を目的として個人情報を 

提供いただいております。提供された個人情報は、その目的以外には利用いたしません。 

T E L  : 06-6155-3167 

FAX : 06-6833-9851 

Email : info@suita-koueki.org  

QR コードからホームページへ⇒ 

https://suita-koueki.org/ 
 

指定管理者：NPO法人市民ネットすいた 

 

 

 

 

お問い合わせ 

〒565-0862 大阪府吹田市津雲台1-2-1   

千里ニュータウンプラザ6階   

 


